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felede
mutatjék

ha nem lehet
Szémomra minden
Gj élményt Jelent.

alkalommall miés ldtvny
gad. A buvirkodds nem arrdl

- sz6l, hogy kimegyek a Vici
- utcdra és végigsétdlok rajtal Az
~ a legfontosabb, hogy az ember

megtanuljon nézel8dni. Eleinte

iz alatt barki konnyeden uszkdlhat a
stllyal, hiszen a mélyben mdr csupdn levegdt és ezért hamarabb ki is iiriil a
két kilot nyom a késziilék. Egy merii-  palackjuk- ennél kicsit révidebb ideig
1és dltaldban 45-60 perces, de a kezd8  tszkdlhatnak a szinpompds élévildg
bivérok- mivel gyorsabban veszik a  kézott.

ZatmunisayanyaBuyaiund

Buvér Kund nevét szinte mar mindenki hallotta. De hogy ki volt ez a legendas férfiu
és miért lett éppen ez a becses neve, nos erre mar csak kevesen tudjak a pontos
vélaszt. Nem csoda, hiszen a Zotmund néven napvilagot latott magyar vitéz kozel
ezer évvel ezelbtt, I. Andréas kirdly seregében szolgalt. Az 1050-es évek elején kato-
naink igen sok csatat megjartak, mivel hazank életét lll. Henrik német-romai cséaszar
keseritette meg folyamatos és rettegett tamadasaival. Hajohada Pozsonyt hosszu
ideig ostromolta, de egy éjszaka flottaja varatlanul elstllyedt. A XIV. szazadbdl fenn-
maradt Képes Kronika szerint egy béator katona, Zotmund az éj leple alatt odauszott
a csaszar hajéihoz és megfurta azokat. Az uralkodé igy kénytelen volt elmenekuini
orszagunkbdl. Bar a hajdani buvartdrténetet sokan csak mesének, legendanak hit-
ték, de ma mar egyre tdbb tudomanyosan is megalapozott tény szol amellett, hogy
Buvéar Kund valéban létezett és merllési akcidja nem csak mendemonda. Dicsé
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tettérél még Vorosmarty Mihaly is megemilékezett egyik kolteményében.
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A cdpéktd]l mindig is tartottak
az emberek, de Steven Spielberg
vildghirG mozifilmjét kovetben
egyenesen a legfélelmetesebb
ragadozdknak kidltocrak
ki a ,nagy halakat”.

A tavalyi évben ossze-
sen 86 regisztrdle cdpa- 4
tdmadds toreént. Ebbdl (
scsupdn” hét végzédote
haldllal. A legtobb bal-
eset Florida partjaindl
torténik, igy nem csoda,
ha az észak amerikai
napsiitdtte  paradicsom
kapta meg a cdpatdma-
disok ,févirosa” cimet.
De a vizi sport kedveldi-
nek nem 4rt odafigyelnie
ha Dél-Afrika, Kelet- és
Dél-Ausztrdlia, Brazilia
vagy pedig Hawaii partja-
indl vetik magukat a nagy
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kékség habjaiba. A cdpdk

dldozatainak nagy része a szorfosok
koziil keriil ki, akik ha megfeleld a
hullimzds, sokszor felelétleniil - a
figyelmeztetés ellenére - is deszkdra
szdllnak. Szerintiik a cdpa a szorfozés
egyik kikertilhetetlen veszélye, tchét a

1

figyelmeztetéstdl figget-
leniil bdrmikor lecsap-
hat rdjuk. Ami érdekes,
hogy a nék kevésbé érde-
kesek a cdpdk szdmdra.
Ennek oka ugyan még
nem tisztdzott, de a szak-
emberek szerint a valasz
abban rejlik, hogy a fér-
fiak aktivabbak a vizben
és sok esetben mélyebbre
is lemerészkednek, mint a
o nék. A tdmaddsok ardnya
13:1!
A horvdt partok koze-
M lében ritkdn torténik
‘. baleset, hiszen az ottani
vizek csak olyan kisebb
cdpaknak adnak otthont,
amelyek nem tdmadnak emberre.
- A legtobb szerencsétlenségért
egyébként a nagy fehér, a tigriscipa
és a bikacdpa okolhat6. Szerencsére

évrél évre egyre kevesebb katasztrofd-
rél hallani. ..

.\ A magyarok a
Y 2 jslaz dlen jarn:

Marciusban rendezték ‘meg az elsé
nemzetkdzi 24 éras maratoni légzdke-
szUlékes uszoversenyt Pozsonyban. A
megmerettetésen kilenc tizfés csapat
vett részt. Az egyetlen magyar egy-
ség a Magyar Buvar Szakszovetség
valogatottja volt. A kulonleges verseny
résztvevdire egy 24 oras, viz alatti valto-
Uszas vart, a nyertes pedig az a csapat
lett, amelyik ez id6 alatt a legnagyobb
tavot megtette. Nos, a mieinknek ez
sikerllt! A magyar buvariszék mar
az els¢ perctél atvették a vezetést,
mindezek ellenére mindenki az utolsé
masodpercig hajtott. A végered-
mény: aranyérem és 76,385 kilo-

méter! A fillk az utolsé csapatra

kicsit tobb, mint 30 kilométert
ravertek. Filk, minden tiszteletlink
a tietek!

Balesetmentes
meriilés

Hihetetlen, de a legtobb hald-
los kimenetelli bavdrszerencsét-
lenség nem a vizben, hanem a
parton kezd8dik. A nemzetkozi
statisztika szerint a balesetek
95%-a személyi hibdbdl toreé-
nik: a szabdlyok be nem tartdsa
vagy pedig a figyelmetlenség
okozza a legtobb szerencsétlen-
séget. Csupdn 1,5%-ban mutat
ki az orvosi vizsgilat valami-
lyen addig rejtve maradt szervi
bajt, és a miszaki, technikai
hibdbél eredendd balesetek is
csak 1,5%-ot tesznek ki. Az
elére nem ldthaté események
— példdul vihar, villimcsa-
pis — 2%-ban okoz végzetes
katasztrofae.

Nagy veszélyt jelent még az
alkohol- és a drogfogyasztds
is, hiszen az 6nfeledt nyaralék
szérakozdsdhoz a tdményte-
len mennyiségli alkohol — és
leginkdbb a fiatalok korében a
kabitészer is — hozzd tartozik.
De a buvérkodds schogy sem fér
ossze az alkohol- és kébitdszer
fogyasztdsdval! A bajt ugyanis a
vizben sokkal nehezebb megol-

dani, mint a szdrazfoldon. ..
Ki meriilhet?

Mieléte  bérki - felvenné a
buvdrszerkét és a mély vizbe
vetné magdt, jo, ha tisztdban van

a meriilést kizdré kritériumokkal. Aki
jo egészségnek orvend, le tud Uszni
200 métert és nem dél ki egy husz-
perces sétdtdl, nyugodt szivvel veheti
a maszkjdc és irdny az 6ridsi kékség!
(Természetesen csak akkor, ha mair
megszerezte a buvdrvizsgdt. Ha még
nem rendelkezik ezzel a bizonyitvn-
nyal, akkor elészor a buvdrsuliban
a helye...) Ha valakinek nincsen ép
dobhdrtydja vagy az orvosa eltiltot-
ta mindenféle mozgdstdl, tehdt nem
tszhat, nem futhat és semmiféle spor-
tot nem (zhet, az sajnos
kizdr6 oknak szdmit.
Ha a dokeor ugy ldga,
hogy az illetdnek stlyos
tiid8betegsége, nagyon
magas vérnyomasa vagy
éppen komoly szivbe-
tegsége van, szintén
eltilthatja a csobbanni
végyo6t a buvirkoddstdl.
A cukorbetegek fellé-
legezhetnek, hiszen az
6 esetitkben, ha a doki
nem rendeli el mdshogy,
megengedett a viz alatti
tszkdlds. A tanfolyam-
ra mindenkinek el kell
vinnie a hdziorvos iga-
zoldsdt, miszerint a
pdciens egész-
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ségi dllapota megengedi az onfeledt
meriilést.

Egyre mélyebbre
és mélyebbre...

Minél kordbban kezdjitk, anndl
konynyebben sajdtithatjuk el a merii-
lési  technikdkat és
ismereteket. Eppen
ezért ne is csoddl-
kozzunk azon,
mikézben mi
lustdn a ten-
gerpart  forré
homokjdban
sittetjik
hasunkat,
kisgye-
rekek
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T még bizoytalaii

We'kse‘h\ tobbe

nes bdvdrruciban és  Gridsi
palackkal a hdtukon 1zgatottan
vérjék, hogy Neptun isten viz
alatti tarka régjéc minél hama-
rabb megcsoddlhassdk. Mdr
nyolcéves korban beirathatjuk
gyermekiinket egy buvértanfo-
lyamra, aki a sikeres vizsga leté-
tele utdin 2 méterre, késébb 5
méterre, és ha elérte a tizenkét

éves kort, a 10 méteres_mély-
ségbe is leev1ckelhet‘Ak$
betsltotte a tlzennegyeak ﬂ

évét, és szintén meriilni e,
az alapfokii tanfolyam e Vegzeg&:"k 4

utdn mdr a 18 méter m&ység—

ben taldlhaté csodds élévi agot;

is felfedezheti. Akinek m
sem elég, tovdbbi tanfolyat_ngk
clvégzését kovetben akdr 30

méter mélységbe is biztonsdgo-

san letszhat. g

A hal, a héka

€s a kecske meséje...
Al mér buvaskod.ott tudja,

hogy mire v@llalkozik a kbvetke-

z8 meriilésn€l. Sopronyi Richdrd

szerint a legfontosabb elfogadni

azt a tényt, hogy az ember nem

csak a felszin feletﬂ!@l’@ézhet

hanem a viz alatt is lehetséges

a levegdvétel. Ezt a tanfofya%

soran osztondssé kell tenni,

éppen ezért nagyon fontos a
sok gyakorlds. ,, Az elméleti drik

fele dllathoz sorolia az embert: az
eqyik a hal, amely eleve vighe szii-
letik. Ez a fajta embertipus bir-

mire megtanithatd & imdd orikig

a vizben lubickolni. Amdsik tipus
a béka. A brekegd dllatka, mivel
kétéltii, a szdrazfold é a viz is
az otthona. Az ilyen emberrel
konnyen meg leher szerettetni a
tengert, a meriilést. Az utolsd tipus
pedig a kecske. Nos, ezt a_joszdgor
bdr meg lehet tanitani viszni, de a
szdrazfoldon érzi magdr a legjob-
ban. Az embernek mindig éreznie
kell, hogy hol a sajdt hatdra és 1igy
is kell cselekednie.”

Beck Adrienn

utdn az uszoddban kideriil, kineky,

tmmggﬂl le meiy’f’ weriilni. Van

/eoﬂegarg akz viccesen hdrgm- 4 "ta
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¥a legyizim a-16leln

A Fresh egylttes bombazdja, bar imadja a tengert és szivesen
buvarkodna, ennek csupan egy akadalya van. Andi ugyanis csak
addig merészkedik be a kékségbe, mig leér a laba. A mély vizben
ugyanis egyszerlen bepanikol. ,Nem azzal van a gond, hogy nem

“tudok Uszni, hanem a mélységgel és az ismeretlennel. Hogy nem

tudom, milyen élélények Uszkalhatnak alattam. Amdgy imadom és
mindig megnézem a mertlésrél szolo ismeretterjesztd filmeket,
és ha elmegyek a strandra, felélem akar 6t méter mély is lehet a
medence, én akkor is bemegyek, de ha egy banyatordl vagy a
tengerrdl van szo, akkor bepanikolok. Amikor néhany évvel ezel6tt
Egyiptomban nyaraltunk, a felszini buvarkodast azért bevallaltam:
ram adtak a mentémellényt, kaptam egy pipat, és bevallom, nagyon
tetszett a dolog. Persze az elsé percben Kicsit szaporabban vettem
a levegét és a hajotdl sem tavolodtam el nagyon... Annyira gyényo-
rd volt a latvany! Egy medencében amugy szivesen kiprébalnam
a mertlést, csak ahhoz le kellene gyézndm az egyetlen gatat. a
félelmemet!”



